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ग्रीन कार्ट वेंडर अब पानी, मेवा और करे् हुए फल और  
सब्जियाां दे सकते हैं  

 

न्यूयॉर्क  शहर (NYC Department of Health and Mental Hygiene) रे् स्वास््य और मानसिर् स्वच्छता 
ववभाग (स्वास््य ववभाग) रे् फलों और िब्जियों रे् परसमट वाले खाद्य ववके्रता अब अततररक्त स्वस्थ 
खाद्य पदाथक पेश र्र िर्ते हैं। अपने खाने र्ी र्ाटक या ट्रर् ि ेबोतलबंद पीने र्ा पानी, िादे मेवे, 
और पहले िे पैर् कर्ए हुए हुए फलों और िब्जियों र्ी पेशर्श र्रने र्ा तरीक़ा यहां ददया गया है।  
 

पानी 
• आप िीलबंद बोतलबंद, डिजबाबंद या पानी रे् डिजबों र्ी पेशर्श र्र िर्ते हैं। 

• पानी ब्स्थर या र्ाबोनेटेि हो िर्ता है और इिमें ववसशष्ट स्वाद या खतनि हो िर्ते हैं। 
• पानी में िोडियम या प्रारृ्ततर् या रृ्त्रिम समठाि नह ां हो सकती है और इिमें शून्य रै्लोरी 

होनी चादहए।  
• चाहे ब्स्थर हो या र्ाबोनेटेि, पानी यू.एिए फूि एिं ड्रग एिसमतनस्टे्रशन (Food and Drug 

Administration, FDA) या न्यूयॉर्क  राज्य (NYS) स्वास््य ववभाग द्वारा प्रमाणित तनमाकता िे 
होना चादहए।  

• आप ग्राहर्ों र्ो उि पानी िे वंचचत नह ां र्र िर्ते िो आप एर् घडे, बोतल, पीने योग्य पानी र्ी 
टंर्ी या कर्िी अन्य रं्टेनर िे एर् र्प में िालते हैं।  

• बफक  पर बोतलबंद, डिजबाबंद या पानी रे् डिजबों र्ो रखने रे् सलए, आपरे् र्ाटक में एर् र्ोल्ि 
होब्ल्िगं र्म्पाटकमेंट होना चादहए िो बफक  र्ो एर् अंततनकसमकत अपसशष्ट िल टैंर् में िाने देता है।  

 

मेवा 
• आप र्च्चे, एर्ल घटर् मेवे दे िर्ते हैं।  
• आप ऐिे मेवे नह ां दे िर्ते हैं ब्िनमें चीनी, नमर्, र्ाली समचक, तेल, मिाला, स्वाद या र्ोई अन्य 

पदाथक शासमल हो। मेवों र्ो पर्ाया, भुना, समला-िुला या ऊपर में चीनी िमाया हुआ नह ां बनाया िा 
सकता है। 

• मेव ेिो पहले ही खोल चुरे् हैं, उन्हें तनमाकता या ववके्रता द्वारा स्वीरृ्त मोबाइल फूि वेंडिगं र्समिरी 
में व्याविातयर् रूप िे पैर् कर्या िाना चादहए और र्ाटक या ट्रर् पर पैर् नह ां ककया िा सकता है।  

• मेव ेअभी भी उनरे् गोले में वेंडिगं र्ाटक या ट्रर् में पैर् कर्ए िा िर्ते हैं, या व्याविातयर् रूप िे 
पहले ि ेपैर् कर्ए िा िर्ते हैं, या स्वीरृ्त मोबाइल फूि वेंडिगं र्समिरी में पैर् कर्ए िा िर्ते हैं। 
मेव ेर्ो गाडी या ट्रर् पर नह ां खोला िा िर्ता है। 

 

करे् हुए, पहले से पैक ककए गए फल और सब्जियाां 
• आप र्टे हुए, पहले िे पैर् कर्ए हुए फल और िब्जियां दे िर्ते हैं। फल और िब्जियां र्च्ची, तािी 

और िमी हुई नहीं होनी चादहए।  
• फलों और सब्ज़िय ों  क  तनमाकता या ववके्रता द्वारा स्वीरृ्त मोबाइल फूि वेंडिगं र्समिरी में या तो 

व्याविातयर् रूप िे र्टा हुआ और पहले िे पैर् कर्या िाना चादहए। खाने र्ी र्ाटक या ट्रर् पर 
फलों और सब्ज़िया क  र्ाटा नह ां िा िर्ता।  
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• ववके्रताओं रे् पाि पहले िे पैर् कर्ए हुए र्टे हुए फलों और सब्ज़िया क  41 डिग्री फारेनहाइट  

(5 डिग्री िेब्ल्ियि) िे नीचे रखने रे् सलए उपर्रि होने चादहए।  
o बफक  र्ा उपयोग र्रने वाले र्ोल्ि होब्ल्िगं उपर्रि एर् अंततनकसमकत अपसशष्ट िल 

टैंर् में बहना चादहए। 
o खाने रे् तापमान र्ो मापने रे् सलए वेंडिगं यूतनट पर एर् स्टेम थमाकमीटर अवश्य 

रखा िाना चादहए। 
o र्ोल्ि होब्ल्िगं उपर्रि र्ा तापमान मापने रे् सलए एर् उपर्रि थमाकमीटर  

होना चादहए। 
o थमाकमीटर अंशांर्न होना चादहए। अंशांर्न मागकदसशकर्ा रे् सलए, nyc.gov/health  

पर िाएं और थमाकमीटर अंशांर्न मागकदसशकर्ा खोिें। 
• पैरे्ज्ि फूि र्ो स्टोर र्रना चादहए ताकर् वपघला हुआ बफक  र्ा पानी पैरे्ब्िंग में न िाए। ऐिे 

रं्टेनरों या पैरे्िों र्ा उपयोग र्रें िो पानी र्ो अंदर नहीं आने देते। 
• पैरे्ि र्ा र्ोई भी दहस्िा ब्ििे खाने या पीने र्ी ितह रे् रूप में इस्तेमाल कर्या िा िर्ता है, 

बफक  या वपघले बफक  रे् पानी रे् िीधे िंपर्क  में नह ां हो िर्ता है।  
 

कममसर  में भोिन की पैकेब्िांग 
यदद आप तनमाकता द्वारा पैर् कर्ए गए भोिन र्ी पेशर्श र्रने रे् बिाय अपना स्वयं र्ा भोिन 
पैरे्ि र्रते हैं, तो आपर्ो स्वास््य ववभाग र्ी परसमट रे् िाथ एर् र्समिरी में पैरे्ि र्रना चादहए। 
आपर्ो न्यूयॉर्क  राज्य (NYS) रृ्वि और बाजार ववभाग र्ी लेबसलगं आवश्यर्ताओं र्ा पालन र्रना 
चादहए और पैरे्िों र्ो उि पैमाने िे तौलना चादहए िो उनरे् द्वारा या उपभोक्ता और र्ायकर्ताक 
िंरक्षि रे् NYC ववभाग द्वारा अंशांकर्त और तनरीक्षि कर्या गया हो।  
िानर्ारी रे् सलए: 

• लेबल आवश्यर्ताएँ, agriculture.ny.gov पर िाएँ और खाद्य लेबसलगं खोिें। 
• बडे पैमाने पर तनरीक्षि, nyc.gov/dca पर िाएं और पैमाने पर तनरीक्षि खोिें। 
• वतकमान में परसमट कर्ए गए मोबाइल फूि वेंडिगं र्समिरीि, खाद्य िुरक्षा और िामुदातयर् 

स्वच्छता जयूरो र्ो 212-676-1650 या 212-676-1651 पर र्ॉल र्रें, या ईमले र्रें 
infobfscs@health.nyc.gov। 

 

नए उपकरण के मलए नए पूवट-परममर् ननर क्षण की आवश्यकता होती है 
यदद आप अपने र्ाटक या ट्रर् में बदलाव र्रते हैं, ब्ििमें नए र्ोल्ि होब्ल्िगं उपर्रि शासमल र्रना है, 
तो आपर्ो स्वास््य ववभाग िे एर् नया पूवक-परसमट तनरीक्षि र्रना होगा। मुलार्ात रे् सलए 212-676-

1650 पर र्ॉल र्रें।  
 

कममसर  स्र्ोरेि आवश्यकताओां में कोई बदलाव नह ां  
फल और सिी र्ी परसमट वाले ववके्रता अपनी र्ाटक या ट्रर् र्ो वैर्ब्ल्पर्, स्वीरृ्त िुववधा में स्टोर 
र्रना िारी रख िर्ते हैं, भले ही वे इन नए खाद्य पदाथों र्ी पेशर्श र्रें। भोिन र्ो स्वीरृ्त 
र्समिरी में िंग्रदहत र्रना िारी रखना चादहए।  
 

https://nyc.gov/health
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/rii/thermo-calibration-guide.pdf
https://agriculture.ny.gov/
https://agriculture.ny.gov/food-safety/food-labeling
https://nyc.gov/dca
https://www1.nyc.gov/site/dca/businesses/scale-inspections.page
mailto:infobfscs@health.nyc.gov
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परसमट और तनरीक्षि रे् बारे में अचधर् िानर्ारी रे् सलए, nyc.gov/health पर िाएं और मोबाइल फूि 
वेंििक र्ो खोिें।  
 

यदद आपरे् र्ोई प्रश्न हैं, तो infobfscs@health.nyc.gov पर ईमेल र्रें या 212-676-1650 पर र्ॉल र्रें।  

https://www1.nyc.gov/site/doh/index.page
mailto:infobfscs@health.nyc.gov

